Vortrag Uber Traditionelle Chinesische Medizin

incl. ,Geheime Anwendungen®
EinfUhrung in die Traditionelle Chinesische Medizin.

Was beinhaltet TCM, was kann ein Therapeut damit heilen oder ins Gleichgewicht
bringen? Welche Techniken gibt es mit und ohne Nadeln? Was kann man
behandeln? Wie lange wird es dauern? Indikationsmoglichkeiten

Sie werden Ubungen mit nach Hause nehmen die lhnen hilfreich im Alltag sind.

- Tiefenentspannungsibungen mit Qi Gong — Sie kénnen lberall gemacht
werden ohne dafl3 Sie eine bestimmte Umgebung dazu brauchen, in der
Warteschlange, im Blro, Geschéaft — und sind sofort im Entspannungszustand

- Hand-Gongs zur Lebersteigerung, zum Abnehmen,
zur Konzentrationssteigerung uvm.

Fragen werden beantwortet!
Fur Patienten, Therapeuten, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Kosmetikerinnen,
Termin: 26.1.2012 19 Uhr im Mesnerhaus Liefering, Lieferingerhauptstraf3e 106,
A-5020 Salzburg
Referentin: Gabriele Fiorini
Akupunktur- und Naturheilpraxis

Eintritt: 8 Euro

Seminare mit abschliel3ender Kursbescheinigung

Diese Reihe ist ohne aktive Anwendung von Nadeln, somit fir alle kosmetischen,
energetisch arbeitenden, therapeutisch heilenden Praktizierenden gedacht. Vom
Masseur, Physiotherapeuten, Ergo-Logopaden, Psychologen, Kosmetikerinnen,
FuRpfleger, energetische Therapeuten, Heilpraktikern oder medizinischem Personal,
kurz alle, die in irgendeiner Weise am oder mit Menschen arbeiten, ihre
therapeutischen, beratenden Fahigkeiten erweitern wollen fur sich selbst und damit
fur Kunden und Patienten.

Einzelne Kurse

z. B. Samstag: 9 — 18:00 Uhr, 1 Stunde Mittag
Sonntag: 9 —13:00 Uhr

Bescheinigt werden daflr 16 Unterrichtsstunden,

also fur den gesamten Kurs 65 Stunden (Unterrichtsstunden)



TCM - Basisausbildung
Grundlagen TCM

- Ohr-, Zungen-, Fingerdiagnostik

- Heil-Qigong

- Moxa — Energietherapie

- Guasha — Schabetechnik mit Jade und Wasserbuffelhorn
- Magnetakupressurpflaster

- Kréauter und Aroma/Farbtherapie nach den 5 Elementen
- Teerezepturen nach den 5 Elementen

- Klosterthai-Qi — Ubungseinfiihrung

- Ohr- und Gesichtsmassagetechnik

Inhalt:
Kurs 1 mit viel praktischem Uben

- Einfuhrung in die Traditionelle chinesische Medizin
Grundlagen, Geschichte, 5 Elemente:
Farben, Uberblick Meridiane Kérper, Schadel
Uberblick Ohrzonen
Einzelne Techniken TCM Uberblick

- Ohrdiagnostik — Grundlagen und viel praktisches Uben
- Ohr — Akupressurtechnik mit Kugelstopfer oder Kristallstab

- Magnetakupressurpflaster setzen im Ohr
(z. B. zum Abnehmen, Hautaufbau, Muskelentspannung, psych. Regulierung)

- ,Handgong“ - Ubung zum Abnehmen

Termin: 11.-12.2.2012 im Mesnerhaus Liefering, Lieferingerhauptstrale 106
A-5020 Salzburg
Samstag: 9 — 18:00 Uhr, 1 Stunde Mittag
Sonntag: 9 — 13:00 Uhr

Kosten 120 €

Kurs 2



EinfUhrung in die TCM mit noch tieferen Informationen und Erfahrungen

Grundlagen der Moxibustions-Energieaufbautechnik, verschiedene Arten

- Verschiedene Techniken: z. B. Moxaofen, ,Birdpicking“, Selbstbehandlung

- Herstellen von Moxazigarren, Kegeln etc.

- Praktisches Arbeiten mit Kombination von Dauermagneten + Moxa

- Uben verschiedener Indikationen: Energieaufbau, Stoffwechselaktivierung,
Muskelaufbau, ,Abnehmen®, orthop. Stérungen, Muskelverspannungen,
Hormonaktivierung

- Tiefenentspannungsibung: Yang Qi Fa-Heil-Qi Gong zur Selbstanwendung

und zur

Nutzung am Patienten/Kunden wahrend der Therapie

- Zungendiagnostik Therapie und Uben

allg. viel prakt. Uben

Termin: 3.-4.3.2012 im Mesnerhaus Liefering, Lieferingerhauptstraf3e 106
A-5020 Salzburg
Samstag: 9 — 18:00 Uhr, 1 Stunde Mittag
Sonntag: 9 — 13:00 Uhr
Kosten 120 €



Kurs 3:
Weitere Einfihrung in die TCM, Meridianuberblick, weitere Informationen

Grundlagen der TCM — Guasha — Schabetechnik ,geheime Akupunktur ohne
Nadeln“ mit Wasserbuffelhorn und Jadeschabern

Gegenseitiges Uben einzelner Indikationen zum Abnehmen,
Ruckenproblemen, Strel3, Schlafstorungen und vielen anderen Probleme

Weitere Handgongs

Rezepte fur selbstgemachte Guasha — Aktivierungsoélfsl

Behandlungen kombiniert mit Magneten

Heil-Qi-Gonglbungen Theorie und Grundlagen, Praxis ,Inneres Kind*

Handgongs mit neuen Themen

Fingerdiagnostik

Termin: 14.-15.4.2012 im Mesnerhaus Liefering, Liegeringerhauptstra3e 106
A- 5020 Salzburg
Samstag: 9 — 18:00 Uhr, 1 Stunde Mittag

Sonntag: 9 — 13:00 Uhr
Kosten 120 €



Kurs 4:
weitere Grundlagen der Traditionellen chinesischen Medizin
kombinierte Diagnosetechniken tben und dazu Meridiandiagnostik

5-Elemente-Lehre: mehr Grundlagen
spezielle Farbenzuordnung zu den Elementen/Organen/Emotionen
dazu die passenden Geriche/...

Rezepte fur Elemente-Aromacdle

Prakt. Infos und Uben von Therapie-Behandlungsablauf beziiglich
Ergebnissen aus der Diagnostik

Erstellen des ,persénlichen Aromadls/Duftes” abgestimmt auf den Zustand
des Patienten und Entscheidung Uber die passende Farbe, Licht etc.

Geheime Thai Qi-Klosteribung zur Erhaltung der Jugendlichkeit und des
langen Lebens des Kaisers

Theorie + prakt. Anwendung

,Der Vogel Rok im Flug”

Ernahrungstipps bei versch. Stérungen nach den 5 Elementen
z. b. Abnehmen, Hautproblemen

Termine: 5.-6.5.2012 im Mesnerhaus Liefering, Lieferingerhauptstral3e 106
A-5020 Salzburg
Samstag: 9 — 18:00 Uhr, 1 Stunde Mittag
Sonntag: 9 — 13:00 Uhr
Kosten: 120 €



weitere Themen:

Schulungstage zur Auffrischung und Erlernung neuer Techniken und
Vertiefung

- z.B. - ,Rund um Gesicht und Dekolleté” - Magnetpunkte setzen und mit
Akupressur, Elektro- und Impulsgeréaten aktivieren etc.

- Tiefenentspannungstechniken

- z. B. Hypnosetbungen kombiniert mit Akupressur und den anderen Techniken
- alles fur die Haut

- maéglich auch Schulungsprogramm fiir Heilpraktiker, Arzte etc. zum ....

Beginn, Aufbau, vom Ohr-, Korper- und Schadelakupunktur mit Nadeln
Medizinische Informationen, Grundlagen

Anmeldung:
Maria Kageaki
Praxis fur Jugendlichkeit und Gesundheit

Tel. 0049 (0)8681 1618



